
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ARTICLES À FOURNIR PAR LE PARENT : 

 Le port de vêtements confortable pour les activités sportives de tous les jours 

 Vêtements de rechange (sous-vêtements, pantalons et chandails) en tout temps 

 Vêtements d’extérieur adaptés en tout temps à la température du jour 

 Chaussures d’intérieur 

 Chaussures / bottes d’extérieur adaptées à la température 

 Chapeau / casquette pour contrer le soleil 

 Brosse à dents et capuchon 

 Couches jetables ou lavables. Prévoir un sac hermétique pour les couches lavables souillées 

 Petite doudou ou petit objet fétiche 

 Suce 

 Crème solaire 

 Au besoin, de l’acétaminophène 160 mg / 5 ml 

 Sac lavable et réutilisable pour linge souillé 

 

 ARTICLES FOURNIS PAR LA GARDERIE : 

 Le repas du dîner, les collations de l’avant-midi et de l’après-midi 

 Un matelas pour la sieste avec un drap contour et une couverture. La literie est lavée 

hebdomadairement à la garderie 

 Les serviettes humides 

 

 
 

IMPORTANT D’IDENTIFIER TOUS LES EFFETS PERSONNELS       
DE VOS ENFANTS 

 
Marie-Michèle Parent, directrice-générale   Téléphone : (418) 606-2070 

info@academieunisport.com 


